
 

 

 

Sport Instuif training 

 

Handbal Legmeervogels 

 

Volleybal SAS 70 

technolog ie  
Lange Weg 54, 1234AB Stadsdorp      

Tel 555.543.5432   Fax 555.543.5431 

www.uwwebsite.nl 

Survival Run KDO 

technolog ie  
Lange Weg 54, 1234AB Stadsdorp      

Tel 555.543.542   Fax 555.543.5431 

www.uwwebsite.nl 

Ben je sportief en houd je wel van een uitdaging dan 
is een Obstakel of Survivalrun zeker iets voor jou. 
Een schippersslag en apenhang ? Zeg je dat wat? 
Dit zijn 2 van de belangrijkste technieken om te 
kunnen klimmen in vertikale- en hoizontale touwen.   
Misschien heb je altijd al een keer willen deelnemen 
aan een obstakel-run of survivalrun?                         
Wij kunnen je dan de basis mee geven van de 
klimtechnieken die bij een Obstakel of survivalrun 
goed van pas zullen komen. 

 

Wat ga jij doen met sporten dit jaar? 

Kom langs op 23 september in de scheg. 

Uithoorn voor elkaar en Videt organiseert de 
Opendag Sport Instuif trainingen. 

Doe mee met verschillende sport clinics: 

• Handbal – Legmeervogels 

• Volleybal – SAS 70 

• Survival Run – KDO 

• Voor alle kinderen van 6 t/m 12 jaar 

• Deelname is gratis en op eigen risico 

• Kom langs of meld je aan bij 
info@videt-uithoorn.nl 

•  

 

 

 

 

Wil jij leren hoe je een bal kan smashen en lijkt het 
je leuk om een teamsport te doen? Schuif dan bij 
ons aan bij de Uithoornse Sportinstuif. We gaan op 
een echt volleybalveld aan de slag met de bal en een 
hoop plezier maken! Als je daarna denkt dat 
volleybal lijkt me wel wat! Dan kun je bij ons 3x 
meetrainen op dinsdagavond tussen 18:00 uur en 
19:30 uur. Je kunt ook vast een kijkje nemen op 
onze site: www.sas70.nl, 
Facebook: Volleybalvereniging SAS'70 Uithoorn of 
op onze instagram: @sas70volleybal. Tot dan! 
 

http://www.sas70.nl/

